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O Nouoc Tou O¢ou: MNMapdptnua 5: To
2.a3BaTo kal n Huépa EkkAnolaopou —
Auo AlapopeTika NpayuaTta

NMOIA EINAI H HMEPA T'IA NA MNMAEI KANEIZ ZTHN EKKAHZIA;

KAMIA ENTOAH INA YT KEKPIMENH HMEPA AATPEIAZ

Ag Eekivijooupe auTr) Tn MEAETN TTNyaivovTag KaTeuBeiav oTnv ouaia: dev UTTAPXEI Kapia evToAR atrd
ToV ©O€b TTOU va TTPOadIoPIel TToIa NUEPQ TTPETTEI VO TTRYAiVEl 0 XPIOTIOVOG OTNV €KKANCia, aAAd
UTTAPXEI EVTOAR TTOU KaBopilel TTola NUEPA TTPETTEI VA AvATTAUETAL.

O XpioTiavég utropei va gival MevinkooTiavog, Batmiot)g, KaBoAIkog, MNMpoteoTdving r ottoloudnTToTe
GAAou dOyPaTOG, KAl UTTopEl va TTapakoAouBei Aatpeia kal peAETe TNG Ayiag M'pagnig Tnv Kuplaki i
oTTOI00ATTOTE AAAN NUEPA — OAAG AUTO BeV TOV ATTAAAGCCOEI ATTO TNV UTTOXPEWON VA avaTTauETal TV
NUEPA TToU Oploe 0 OedG: TNV £BdouN NUéPQ.

H AATPEIA MINOPEI NA TINETAI ONOIAAHIMOTE HMEPA

O O¢eb¢g dev Opioe TTOTE TToIa NPEPA Ba TTpETTEl va Tov Aatpelouv Ta TTaidid Tou €dw aTn yn: oUTE
2aBRaTo, ouTe Kuplakr, oute AeuTépa, TpiTn K.ATT.

OTtroiadntoTe nuéEPa BeANOEl 0 XPIOTIAVOS va AaTpEWEl TOV OEO PE TIG TIPOCEUXEG, TOUG UPVOUG Kal TN
MEAETN TOU, PTTOPEI VA TO KAVEI — E€ITE JOVOG, EITE PE TNV OIKOYEVEIA TOU, €iTE 0€ ouvaén. H nuépa tTou

ouvabpoileTal Pe Ta adéA@Ia TOU yia va AaTpEéWouv Tov Oed dev £XEl KaMia oxéon PE TNV TETAPTN
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EVTOAN Kal dev OoxeTICeTal PE Kapia AAAN evTOAr TTou 660NnKe atrd Tov @¢d Matépa, Tov Yid Kai To Ayio
Mveupa.

H ENTOAH IN'A THN EBAOMH HMEPA

H ANATMAYZH, OXI H AATPEIA, EINAI TO KENTPIKO HMEIO

Av 0 O¢gd¢ BeAe TTpaypaTiKa Ta TTaIdIA Tou va TTNyaivouv oTn gKNvI) TOU UapTUpiou, OTOV VAo | 0TV
ekkAnoia to ZaBpato (f Tnv Kuplakn), Ba gixe ava@épel autd To ONUAVTIKO OTOIXEIO OTAV EVTOAN).

AANAG, 6TTWG Ba doUlE TTOPAKATW, AUTO Oev OUVERN TTOTE. H eVTOAN Aé€l pOvo OTI dev TTPETTEN va
epyadouaocTe oUTE va avaykaloupe Kavévav — oUuTe Kav Ta {ua — va epyalovtal TNV NUéEPA TTou o
O¢b¢ ayiaoe.

NlA NMOION AOI'O O OEOZ =EXQPIZE THN EBAOMH HMEPA;

O O¢gb¢g avapépel To ZARRATO WG 1IEPA NUEPA (EEXWPIOTA, aiepwuévn) o€ TTOAG onueia Tng Ayiag
"pa@ng, ¢ekivivtag atro TV OoNAda TNG dnuioupyiag: «Kal 0AoKANpwoe 0 OedG TNV EKTN NPEPA TO
£PYo TTou €Kave Kal avaTraudnke [eBp. naw (Shabbat) p. TTatw, avatravopal, oTapaTw] TNV £Bdoun
nuépa atrd KABe Epyo TTou gixe Kavel. Kal euhdynoe o Oedg Tnv €ROoUN nUEPa Kal TNV ayiaoe [eBp.
wiTe (kadosh) emiB. aylog, agiepwpévog, Eexwplopévog], eTTeId o€ auTrv avatraudnke atmd 6Aa Ta
épya TTou gixe dnuioupynoel kal ekTeAéaely (MEveon 2:2-3).

2€ AUTH TNV TTPWTN ava@opd oto 2aRRaTo, 0 Ocdg BETEI TO BePEAIO TNG EVTOARG TTOU apyoTEPa Ba uag
€0IVE JE TTEPIOOCOTEPEG AETTTOPEPEIES, ONAQDN:

1. O Anuioupydg Eexwploe auTh TRV NEéEPa aTTd TIG £€1 TTou TTponyrnenkav (Kuplaki,
Acgutépa, TpiTn K.ATT.).

2. AvatrauBnke auTr TNV NUEPA. =€POUNE, QUOIKA, OTI 0 Anuioupyog dev EXEl AVAYKN
avaTrauong, agou o Oedg eival MNMveupa (lwavvng 4:24). Opwg XpnolPoTToinoce autr TNV
avBpwTTIvn éKpacn, yvwaoTr oTn Bgoloyia wg avlpwTTouop@PIoudg, Yia va pJag dIBAEE! T
TTEPIMEVEI Va KAvouv Ta TTaidid Tou €dw oTn yn TNV £€BOoPN nUEPQA: va avaTavovTal — OTa
€Bpaikd, Shabbat.

TO 2ABBATO KAI H AMAPTIA

To yeyovog 611 0 ayiaopog (1 o diaxwplopog) TG £BdouNG NUEPAG aTTO TIG UTTOAOITTEG £YIVE TOOO
VWPIG oTnNV avBpwTITivn IoTopia gival onuavTikd, e1Teidn ocixvel Eekdbapa 6TI n emBuUia Tou
Anuioupyou va avattTauouaoTE OUYKEKPIPMEVA QUTH TNV NUEPA OEV OXETICETAI PUE TNV APAPTIA, APOU N
auapTia dev UTTIPXE akOPN aTn yn. Auté dnAwvel 0TI GToV oupavo Kal 0T véEa yn Ba ouvexioouue va
avatrauouaoTe TNV €BOoun nuépa.
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Tnv éBdoun nuépa oAokAnpwaoe o Oed¢ T Epyo TTOU €ixe KAveEl- kal avarraubnke tnv éBooun nuépa amod kabe épyo Tou. Tore 0 Oeog
EUABynoe tnv €BOoun nuépa Kai Tnv ayiace, eTeIdh o€ authv avammaudnke arrd Kabe £pyo TS dnuioupyiag Tou.

TO ZABBATO KAI O IOYAAIZMOZ

MapaTtnpoupe etTiong 011 auTo dev eival TTapddoon Tou loudaiopou, apou o ABpady, 0 OTToI0G Eival O
TTPOYoVOoS TwV loudaiwy, EuEavIoTNKE APKETOUG QIWVES apyoTePA. AVTIOETWG, TTPOKEITAI VIO UIa TTPAEN
Tou OcoU woTe va deitel ota aAnBiva Tou TTaudid ot yn TN &Ik Tou cupTTEPIPOPA QUTA TNV NUEPQ, Yia
va Tov pignBoupe, 6TTwg €kave Kal 0 Inooug: «AAnBws, aAnbw¢ oac Aéyw, o YIOc Oev utTopei va Kavei
rimora a6 pdévog Tou, mapd udvo oO,11 BAETTel va kavel o arépac:- emmeidn 0,11 KAVEl EKEIVOG, TO iGI0
Kavel kai o Yio¢» (lwavvng 5:19).

MNEPIZZOTEPEXZ AENTOMEPEIEZ IN'lA THN TETAPTH ENTOAH

H EBAOMH HMEPA *TH rENEzH

AuTn gival n avagopd oTn éveon, n otroia deixvel Je aTTOAUTN ca@rivela OTI 0 AnUIoUpyOS EEXWPIOE
TNV £BOouN NuéEpa atrd OAeg TIG AAAEG Kal OTI gival NPEPA AVATTOUONG.
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Méxpr autd 10 onueio TNG Ayiag Mpagng, o Kupiog dev gixe TTEl CUYKEKPIPEVA TI Ba ETTPETTE VA KAVEI O
AvOPWTTOG — 0 OTT0I0G dNUIoUPYNBNKE TNV TTPONYOUNEVN NUEPA — TNV £Bdoun nuépa. Mdvo otav o
EKAEKTOG Aadg Eekivnoe To Ta&idl TOU TTPOG TN yN TNG ETTAYYEAIAG, 0 @EOG TOUG £dWOE AETTTOUEPEIG
0dnyieg OXeTIKA Ye TNV £BOoMN NUépPA.

MeTd atrd 400 xpovia DOUAEIAG o€ HIa TTAYAVIOTIKI XWPA, 0 EKAEKTOG AAOG XpelaldTav SIEUKPIVIOEIS yia
TO0 ZApParo. Kai autd akpipwg éypaye o 1610¢ 0 Oed¢ oe TTAAKES aTrd TTETPA, WOTE va gival ekdBapo
o€ OAOUG OTI 01 EVTOAEG auTEG Bev TTponABav atrd dvBpwTro, aAAd aTrd Tov idIo Tov O¢d.

OAOKAHPH H TETAPTH ENTOAH

Ag doupe TI Eypaye 0 OeOG yia TNV BO0PN NUEPA, OAGKANPN:

«Na Buuaoar tnv nuépa tou 2apBarou [eBp. nav (Shabbat) p. mavw, avarravoual, oTauaTw], yia va
v ayialeis [eBp. w7 (kadesh) p. ayidlw, apiepwvw]. EE nuépes va epyadeoarl kKal va KAvel§ OAa oou
Ta épya [eBp. Nox7n (m’larra) ouo. gpyacia, emrayyeAual- aAAa tnv €Bdoun nuépa [eBp. 'wavn ol (uma
shivi-i) €Bdoun nuépal sivar avarrauon mpog Tov Kupio tov @6 oou. 2€ QuTNV va [NV KAVEIS Kavéva
£pyo, oUTE 00U, OUTE O yIOG 00U, OUTE N KOPN 00U, oUTE 0 BOUAOS ooU, oUuTe n OOUAN OooU, OUTE TO
KTHVOS ooU, oUTE 0 EEvOC TToU LBpiokeTal uéoa OTIS TTUAEC oou. Emeidn o€ &€ nuépes ékave o KUpiog Tov
oupavo Kai 1n yn, 1n 6dAacoa kai 6Aa 6oa UTTapxouV o€ autd, Kai avarraulnke tnv €Bdoun nuépa- yr’
aut6 o Kupiog euAdynoe tnv nuépa tou 2aBBdarou kai nv ayiace» (EEodog 20:8-11).

MNATI H ENTOAH ZEKINA ME TO PHMA «NA OYMAZAI»;

MIA YINENOYMIZH I'A MIA YINTAPXOYZA MNPAKTIKH

To yeyovog 611 0 O EekIva TNV EVTOAN hE TO pApa «va Buudoary [efp. 12T (zakar) p. Buudpal,
avakaAw] &gixvel 0TI n avarmmauon TNV £Bdoun nuépa dev ATav KATI Kalvoupyio yia Tov Aad Tou.

Néyw NG kKataoTaong douAgiag otnv Aiyutrto, dev uTTopoUoav va TV TNPOUV CUXVA A JE TOV OWOTO
TPpOTT0. ETTioNg, agicel va onueiwBei 611 auth gival pe diagopd n TTio AeTTTopePAS aTTd TIG Aéka EVTOAEG,
KaTtaAauBAavovTag 10 £va TPITO TWV £DA@iwV TTOU €ival aPIEPWHEVA OTIG EVTOAEG.

H EMO®AZH THZ ENTOAHZ

Oa pTtTopolcape va PIANOOUNE EKTEVWG Yia auTd To attooTracua otnv 'E€odo, aAAd BEAW va
ETTIKEVTPWOOUPE OTOV OKOTTO QUTAG TNG MEAETNG: va dgioupe OTI 0 KUpIog dev ava@épel TITToTa oTnv
TETAPTN EVTOAN OXETIKA UE TO va Tov AaTpeUoupeg, va ouvaBpollOPaoTE O€ Evav XWPO YIa VO WAAAOULE,
va TTpooeuxnBoupe i va peAetiooupe T Mpaen.

AVTIBETWG, auTO TTOU TOVIOE €ival OTI TTPETTEI va BUPOUOOTE OTI auTh €ival N nUEpa — n €Bdoun — TTou
Ekeivog ayiaoe kal Eexwploe WS NUEPQ AvATTIAUONG.
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H ANAMNAYZH EINAI YITIOXPEQTIKH I'A OAOYZ

H evtoAr; Tou ©¢oU va avattaudpaoTe TNV £Bdoun Nuépa gival TOoo oofapr|, WOTE ETTEKTEIVEI TNV
EQapMOYN TNG EVTOANG KAl OTOUG ETTIOKETTTEG MAG (E€voucg), aToug UTTAAARAOUG pag (BoUAoUG), akoun
Kal ota {wa, deixvovTag Eekabapa OTI Kapia KOOWIKN epyadia dev ETITPETTETAI AUTH TNV NUEPA.

TO EPI'O TOY OEOQY, Ol BAZIKEZ ANAIKEZ KAI Ol NMPAZEIZ
ATAINHZ TO ZABBATO

Ol AIAAXEZ TOY IHZOY I'lA TO ZABBATO

Ortav ATav avaueod pag, o Inooug ¢ekaBapioe OTI TTPALEIG TTOU OXETICOVTAI E TO £€pY0 TOU @€0U OTN YN
(lwavvng 5:17), Baoikég avBpWTTIVEG AVAYKEG OTTWG TO @aynTo (MatBaiog 12:1), kal TTpAgeEIg
KaAoouvng TTpog Toug AAAouG (lwdvvng 7:23), yTTopouv Kail TTRETTEI va yivovTal TV £BOoun nuépa
XWpPIc va TTapaBIadeTal N TETAPTN EVTOAR.

ANATNAYZH KAI EYOPOZYNH ZTON OEO

Tnv €Bdoun nuépa, To TTaIdi Tou OeoU avaTtraveTal atrd Ta €pya Tou, PIMOUPEVO €101 Tov NaTtépa Tou
oTov oupavo. AaTpeuel TTiong Tov OO0 Kal Eu@paiveTal oTov Vouo Tou, 0x1 uovo Tnv £Bdoun NuépQ,
aAAG KGBE NuEpa TNG fOOPADAGC.

To TTaudi Tou OeoU ayaTTd Kal XaipeTal va UTTakouEl o€ 0oa Tou £xel B10AEel o MNaTépag:
«Makapio¢ o avBpwrtrog 1Tou d¢ev meptmrard otn BouAn Twv aceBwyv, oUTe OTEKETAI OTHV 000 TWV
auaptTwAwyv, oute kaBeral otnv KaBédpa Twv xAsuaotwv. AAAG atov vouo Tou Kupiou €ival n
guxapiotnon Tou, kai aTov vouo Tou peAetra nuépa kai vuxtay (WaAuog 1:1-2- BA. emmiong: WaAuog
40:8- 112:1- 119:11- 119:35° 119:48- 119:72- 119:92- lwP 23:12- lepepiag 15:16- Aoukdg 2:37- A’
lwavvn 5:3).

H YNOZXEXZH ZTON HZAIA 58:13-14

O ©¢b¢ xpnoipotroinoe Tov TTPo@NTN Hodia wg ekmpdowTrd Tou yia va dwaoel yia atrd TIG TTIo
OHOPPES UTTOOXEDEIG TNG Ayiag 'pa@ng TTPOG 6COUG UTTAKOUV TNPWVTAG TO ZABBATO WS NnUEPA
avAaTTauongG:

«Eav ammouakpuveic 1o modi oou arro 1o 2apLaro, amod 1o va KAvel§ 1o 8EAnud oou tnv ayia nuépa
Jou- av ovouaaceis 1o 2aBBaro eugppdouvo, ayio Kai Evooéo Tou Kupiou: Kai TOV TIUAS, XwWPIS va
aKoAouBeic Toug dIKoU¢ aou dpPOuOUS, oUTE va ETTIOIWKEIS TO BEANUG oou, oUTe va Ae¢ uaraia Adyia-
107€ B0 cuppavBeic aTtov Kuplo, Kai Ba o€ aveBacw ata uyn TS yng, Kai 6a o€ Bpéww uE TNV
kKAnpovouid Tou marépa oou lakwp- €mreidn 1o otéua Tou Kupiou eAdAnce» (Hoadiag 58:13-14).
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Ol EYAOT'IEZ TOY ZABBATOY A®OPOYN KAI TOYZ EONIKOYZ

Ol EONIKOI KAl H EBAOMH HMEPA

Mia 181aiTEPn, SPOPEPN UTTOOXECT TTOU CUVOEETAI PE TNV €BOOUN NUEPQ £XEl 0BEI o€ BooUG avalnTouv
TIG EUAOYiEG TOU OeoU. ZToV idlo TTPOPNTN, 0 KUPIOG TTpoXWwPNOE aKOUn TTapatrépa, dsixvovtag Tl ol
euloyieg Tou Zappdarou dev TTeplopifovTal oToug loudaioug.

H YNOZXEZH TOY OEOY NPOZ TOYZ EONIKOYZ NMOY THPOYN TO
2ABBATO

«Kai Toug €8vikoug [11 nfikhar (E€vol, aAdoyeveic, un loudaiol)] rou mpookoAAwvral oTov Kupio yia
va Tov utTnpETouyV, yia va ayarrouv 1o ovoua tou Kupiou Kai va gival doUAol Tou — OAou¢ ekeivoug
ToU TNPOUV 10 ZaBBaro xwpic va 1o BeBnAwvouv Kai kparouv tn diabrikn Mou — autouc¢ Ba Toug
@épw aTo ayio Bouvo Mou kai Ba Tou¢ yeuiow xapd oTov Oiko TNG TpooeuxnNs Mou- Ta oAokautwuara
Kai ol Buaieg Toug Ba yivouv dekTd Tavw aTo BuaiaoTtripid Mou- 81011 0 oiko¢ Mou Ba ovoudderal 0ikog
TPOCEUXNS yIa OAoug Tous Aaous» (Hoadiag 56:6-7).

TO ZABBATO KAI Ol APAXTHPIOTHTEZ THZ EKKAHZIAZ

ANATNAYzZH THN EBAOMH HMEPA

O utrdkouog XpIoTiavag, eite eival Meoolavikog loudaiog €ite €Bvikdg, avatraveTal Tnv €Bdoun nuépa,
ETTEION QUTA — KaI Kapia AAAN — gival n nuépa 1mou o Kupiog 6pioe yia avatrauon.

Av BéAgIg va cuvavaoTpageic ue Tov @ed oou padi pe AAoug ) va Tov AaTpEYEIG JE Ta adéAPIa oou
oToV XPIOTO, NTTOPEIG VA TO KAVEIG OTTOTEDNTTOTE UTTAPXEI N EUKAIPIA, KATI TTOU OUVABWG CUPBaiVEl TIG
Kupiakég, kaBuwg kai Tig TetdpTteg A MEPTTTES, dTaV TTOAEG EKKANTIEG £XOUV AEITOUPYIES TTPOCEUXNAG,
d1daxng, Bepatreiag kal AAAEG dpacTnPIOTNTEG.

MAPOYZIA ZTH ZYNAIQIr'H TO ZABBATO

Tanto o1 loudaiol TG BIBAIKAG £TTOXNS 600 Kai o1 onuepivoi OpBddool loudaiol TTapeupioKkovTal OTIG
OuVaywyEg Ta Zappara e1reidr) auTod gival TTpoPavwg o BOAIKO, agou dev epyalovTal EKeivn TNV
NUEPA, UTTOKOUOVTAG OTNV TETAPTN EVTOAN.

O IHZOYZ KAI TO ZABBATO
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H TAKTIKH TOY MNMAPOYZIA ZTON NAO

O id10¢ 0 InooUG TTapeupIoKOTAV TAKTIKA OTOV vaod Ta ZARRaTta, aAAG o€ Kapia TTepITrTwon dev
UTTaIViXBnke OTI TTHyaIve 0TOV vao Tnv €BO0UN NUEPA ETTEIBN AUTO ATTOTEAOUCE PEPOG TNG TETAPTNG
EVTOANG — yIaTi ATTAWG dEV gival.

NS o B e e P s I A

g S . WA B Lk b i
MovréAo Tou vaou tng lepouaaAnu mpiv karaoTpagei amré Tous Pwuaioug 1o 70 u.X. O InooUs mapeuplokoTav Kai SidAOKE TAKTIKA aToV
vao Kail OTIC OUVAYyWYEG.

O IHZOYZ EPTAZOTAN IlNA TH ZQTHPIA TQN YYXQN TO ZABBATO

O Inooug ATav dpacTAPIOG Kal TIG ETTTA NUEPES TNG EBBoAdag, emTeAwvTag 10 €pyo Tou Matépa Tou:
«To @aynto poux, €itre 0 Inooug, «eival va kKavw 10 BEANUa Ekeivou Tou ue EOTEIAE Kal va TEAEIWOW TO
épyo Tou» (lwavvng 4:34).

Kai etTiong:
«O lNarépag pou epyaderal uéxpl Twpa, Kai yw gpyalouary (lwavvng 5:17).

To Z4&BRarto, ouxva EBPIOKE TOV PEYAAUTEPO apIiBud avBpwTTwyY OTOV vad TTou gixav avaykn va
aKoUOOUV TO Pvupa TG BaolAgiag:

«HpBe artn Nalapért, tTou ixe ueyaAwael, Kai Tnv nuépa tou 2aBBArou umnke arn ouvaywyn, Omwe
ouvnBile. Kar onkwénke va diaaoer» (Aoukdag 4:16).

H AIAAZKAAIA TOY IHZOY MEZQ AOIOY KAI NMAPAAEITMATOZz
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O aAnBivég pabntic Tou XpioTou diapgop@wvel Tn {wr) Tou o€ KABe Topéa Kata 1o TTpoTuTio Ekeivou. O
Inooug ¢ekaBapioe 611, av Tov ayatrdpe, Ba uttakouooupe oTov MNMatépa kal otov Y1d. AuTo dev gival
aTTaiTNON YIa TOUG adUvapoug, aAAd yia Go0UG €XOuV Ta PATIA TOUG OTPaPuEVa oTn BaolAgia Tou ©gou
Kal gival €TOINOI va KAVOUV O,TI XPEIAZeTal YIa va KEPOIoOUV TNV adlwvia {wr). AKOUA KI av TTPOKAAECEI
avTiotaon atmmd @iAoug, eKKANCia i OIKoyEveEla.

H evtoAn yia Ta yaAAid kai 1n vevelada, Ta tzitzit (kpdooia, Awpideg, uTTEVOUUIOEIC), TN TTEQITOUN, TO

> GBBaTo Kal TI aTTAYOPEUMEVESG TPOPES, AYVOOUVTAl OXEDOV aTTd TO GUVOAO TOU XPIOTIAVIKOU KOCGUOU.
Kai auToi TTou apvouvTal va akoAouBrjoouv 1o TTARB0G Ba diwyxBouv aiyoupa, OTTWG PG
TTpogIdoTroinoe o Inooug. H utrakor) otov @b atraitei 6dppog — aAAd n avrauolfn ival n aiwviéTnTa.
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