
 

 

 
 
 

onomostoutheou.org 
 

Παράρτημα 5c: Εφαρμογή των Αρχών του 
Σαββάτου στην Καθημερινή Ζωή 
 

Αυτή η σελίδα είναι μέρος της σειράς για την 4η εντολή: Το Σάββατο: 

1.​ Παράρτημα 5a: Το Σάββατο και η Ημέρα Εκκλησιασμού — Δύο Διαφορετικά Πράγματα 
2.​ Παράρτημα 5b: Πώς να Τηρείτε το Σάββατο στη Σύγχρονη Εποχή 
3.​ Παράρτημα 5c: Εφαρμογή των Αρχών του Σαββάτου στην Καθημερινή Ζωή (Τρέχουσα 

σελίδα). 
4.​ Παράρτημα 5d: Τροφή το Σάββατο — Πρακτική Καθοδήγηση 
5.​ Παράρτημα 5e: Μετακίνηση το Σάββατο 
6.​ Παράρτημα 5f: Τεχνολογία και Ψυχαγωγία το Σάββατο 
7.​ Παράρτημα 5g: Εργασία και το Σάββατο — Πλοήγηση στις Προκλήσεις του Πραγματικού 

Κόσμου 

Μετάβαση από τις Αρχές στην Πράξη 
Στο προηγούμενο άρθρο εξερευνήσαμε τα θεμέλια της τήρησης του Σαββάτου — την αγιοσύνη του, 
την ανάπαυσή του και τον χρονισμό του. Τώρα περνάμε στην εφαρμογή αυτών των αρχών στην 
πραγματική ζωή. Για πολλούς πιστούς, η πρόκληση δεν είναι να συμφωνήσουν με την εντολή του 
Σαββάτου, αλλά να ξέρουν πώς να τη ζήσουν μέσα σε ένα σύγχρονο σπίτι, χώρο εργασίας και 
κουλτούρα. Το παρόν άρθρο ξεκινά αυτό το ταξίδι, αναδεικνύοντας δύο βασικές συνήθειες που 
καθιστούν εφικτή την τήρηση του Σαββάτου: την προετοιμασία εκ των προτέρων και την εκμάθηση να 
κάνουμε παύση πριν ενεργήσουμε. Μαζί, αυτές οι συνήθειες σχηματίζουν τη γέφυρα ανάμεσα στις 
βιβλικές αρχές και την καθημερινή πράξη. 
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Η Ημέρα της Προετοιμασίας 
Ένας από τους καλύτερους τρόπους για να βιώσετε το Σάββατο ως τέρψη και όχι ως βάρος είναι να 
προετοιμαστείτε εκ των προτέρων. Στην Αγία Γραφή, η έκτη ημέρα αναφέρεται ως «η ημέρα της 
προετοιμασίας» (Λουκάς 23:54), επειδή ο λαός του Θεού είχε εντολή να συλλέγει και να ετοιμάζει 
διπλάσια, ώστε όλα να είναι έτοιμα για το Σάββατο (Έξοδος 16:22-23). Στα Εβραϊκά αυτή η ημέρα 
είναι γνωστή ως הַהֲכָנהָ יוֹם  (yom ha’hachanah) — «η ημέρα της προετοιμασίας». Η ίδια αρχή ισχύει και 
σήμερα: προετοιμαζόμενοι εκ των προτέρων, απελευθερώνετε τον εαυτό σας και το σπίτι σας από 
περιττή εργασία μόλις αρχίσει το Σάββατο. 

Πρακτικοί Τρόποι Προετοιμασίας 
Αυτή η προετοιμασία μπορεί να είναι απλή και ευέλικτη, προσαρμοσμένη στον ρυθμό του σπιτιού 
σας. Για παράδειγμα, καθαρίστε το σπίτι — ή τουλάχιστον τα βασικά δωμάτια — πριν τη δύση, ώστε 
κανείς να μη νιώθει πίεση να κάνει δουλειές κατά τις ιερές ώρες. Ολοκληρώστε πλύσιμο ρούχων, 
πληρωμές λογαριασμών ή δουλειές εκτός σπιτιού εκ των προτέρων. Προγραμματίστε τα γεύματα, 
ώστε να μην τρέχετε να μαγειρέψετε το Σάββατο. Βάλτε στην άκρη ένα δοχείο για τα άπλυτα πιάτα 
μέχρι μετά το Σάββατο ή, αν έχετε πλυντήριο πιάτων, βεβαιωθείτε ότι είναι άδειο, ώστε τα πιάτα να 
μπορούν να τοποθετηθούν μέσα αλλά να μην λειτουργήσει. Κάποιες οικογένειες επιλέγουν ακόμη και 
να χρησιμοποιούν αναλώσιμα σκεύη το Σάββατο για να ελαχιστοποιούν την ακαταστασία στην 
κουζίνα. Στόχος είναι να μπείτε στις ώρες του Σαββάτου με όσο το δυνατόν λιγότερες εκκρεμότητες, 
δημιουργώντας ατμόσφαιρα ειρήνης και ανάπαυσης για όλους στο σπίτι. 

Ο Κανόνας της Αναγκαιότητας 
Μια δεύτερη πρακτική συνήθεια για τη ζωή του Σαββάτου είναι αυτό που θα ονομάσουμε Κανόνα της 
Αναγκαιότητας. Όποτε αμφιβάλλετε για κάποια δραστηριότητα — ειδικά για κάτι έξω από τη 
συνηθισμένη σαββατιάτικη ρουτίνα — ρωτήστε τον εαυτό σας: «Είναι αναγκαίο να το κάνω σήμερα 
ή μπορεί να περιμένει μέχρι μετά το Σάββατο;» Τις περισσότερες φορές θα συνειδητοποιήσετε ότι 
η εργασία μπορεί να περιμένει. Αυτή η μία ερώτηση βοηθά να επιβραδύνετε την εβδομάδα σας, 
ενθαρρύνει την προετοιμασία πριν τη δύση και διαφυλάσσει τις ιερές ώρες για ανάπαυση, αγιοσύνη 
και προσέγγιση προς τον Θεό. Ταυτόχρονα, είναι σημαντικό να θυμάστε ότι κάποια πράγματα 
πραγματικά δεν μπορούν να περιμένουν — έργα ελέους, έκτακτες ανάγκες και επείγουσες ανάγκες 
των μελών της οικογένειας. Χρησιμοποιώντας αυτόν τον κανόνα με σύνεση, τιμάτε την εντολή να 
παύετε από τον μόχθο χωρίς να μετατρέπετε το Σάββατο σε βάρος. 

Εφαρμογή του Κανόνα της Αναγκαιότητας 
Ο Κανόνας της Αναγκαιότητας είναι απλός αλλά ισχυρός, επειδή λειτουργεί σχεδόν σε κάθε 
περίσταση. Φανταστείτε ότι λαμβάνετε ένα γράμμα ή δέμα το Σάββατο: στις περισσότερες 
περιπτώσεις μπορείτε να το αφήσετε σφραγισμένο μέχρι μετά τις ιερές ώρες. Ή παρατηρείτε ένα 
αντικείμενο που κύλησε κάτω από τα έπιπλα — εκτός αν είναι επικίνδυνο, μπορεί να περιμένει. Ένας 
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λεκές στο πάτωμα; Το σφουγγάρισμα συνήθως μπορεί επίσης να περιμένει. Ακόμη και οι τηλεφωνικές 
κλήσεις και τα μηνύματα μπορούν να αξιολογηθούν με την ίδια ερώτηση: «Είναι αυτό αναγκαίο 
σήμερα;» Μη επείγουσες συνομιλίες, ραντεβού ή θελήματα μπορούν να μετατεθούν για άλλη στιγμή, 
απελευθερώνοντας τον νου σας από τις μέριμνες των καθημερινών και βοηθώντας σας να μείνετε 
προσηλωμένοι στον Θεό. 

Αυτή η προσέγγιση δεν σημαίνει αγνόηση των πραγματικών αναγκών. Αν κάτι απειλεί την υγεία, την 
ασφάλεια ή την ευημερία του σπιτιού σας — όπως ο καθαρισμός ενός επικίνδυνου χυσίματος, η 
φροντίδα άρρωστου παιδιού ή η ανταπόκριση σε έκτακτη ανάγκη — τότε είναι σωστό να ενεργήσετε. 
Όμως, εκπαιδεύοντας τον εαυτό σας να κάνει παύση και να θέτει το ερώτημα, αρχίζετε να ξεχωρίζετε 
αυτό που είναι πραγματικά ουσιώδες από αυτό που είναι απλώς συνήθεια. Με τον χρόνο, ο Κανόνας 
της Αναγκαιότητας μετατρέπει το Σάββατο από μια λίστα «πρέπει/δεν πρέπει» σε ρυθμό στοχαστικών 
επιλογών που δημιουργούν ατμόσφαιρα ανάπαυσης και αγιοσύνης. 

Τήρηση του Σαββάτου σε Μικτό Νοικοκυριό 
Για πολλούς πιστούς, μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις δεν είναι η κατανόηση του Σαββάτου αλλά 
η τήρησή του σε ένα σπίτι όπου οι άλλοι δεν το τηρούν. Οι περισσότεροι από τους αναγνώστες 
μας, που δεν προέρχονται από υπόβαθρο τήρησης Σαββάτου, είναι συχνά το μόνο άτομο στην 
οικογένεια που προσπαθεί να το τηρήσει. Σε τέτοιες περιπτώσεις, είναι εύκολο να νιώσει κανείς 
ένταση, ενοχή ή απογοήτευση όταν ένας/μία σύζυγος, γονέας ή άλλοι ενήλικες στο σπίτι δεν 
μοιράζονται τις ίδιες πεποιθήσεις. 

Η πρώτη αρχή είναι να ηγείστε με το παράδειγμα και όχι με τον εξαναγκασμό. Το Σάββατο είναι 
δώρο και σημείο, όχι όπλο. Η προσπάθεια να εξαναγκάσετε έναν απρόθυμο/μια απρόθυμη σύζυγο ή 
ενήλικο παιδί να τηρήσει το Σάββατο μπορεί να γεννήσει δυσαρέσκεια και να υπονομεύσει τη 
μαρτυρία σας. Αντ’ αυτού, δείξτε το χαμόγελο και την ειρήνη του. Όταν η οικογένειά σας σάς βλέπει 
πιο ήρεμους, χαρούμενους και συγκεντρωμένους κατά τις ώρες του Σαββάτου, είναι πιθανότερο να 
σεβαστεί την πρακτική σας και ίσως με τον καιρό να συμμετάσχει. 

Η δεύτερη αρχή είναι η κατανόηση/επιείκεια. Όπου είναι δυνατόν, προσαρμόστε την προετοιμασία 
σας ώστε η τήρηση του Σαββάτου να μην επιβάλλει επιπλέον βάρη στους άλλους στο σπίτι. Για 
παράδειγμα, προγραμματίστε τα γεύματα ώστε ο/η σύζυγος ή άλλα μέλη της οικογένειας να μην 
πιέζονται να αλλάξουν διατροφικές συνήθειες λόγω του Σαββάτου. Εξηγήστε με ευγένεια αλλά σαφώς 
ποιες δραστηριότητες εσείς προσωπικά αποφεύγετε, ενώ ταυτόχρονα είστε πρόθυμοι να καλύψετε 
κάποιες από τις ανάγκες τους. Αυτή η προθυμία προσαρμογής στις οικογενειακές συνήθειες είναι 
ιδιαίτερα βοηθητική για την αποφυγή συγκρούσεων στην αρχή της πορείας σας. 

Ταυτόχρονα, προσέξτε να μη γίνετε υπερβολικά ευέλικτοι ή συγκαταβατικοί. Παρότι είναι 
σημαντικό να διατηρείται η ειρήνη στο σπίτι, η υπερβολική συμβιβαστικότητα μπορεί σιγά σιγά να σας 
απομακρύνει από την ορθή τήρηση του Σαββάτου και να δημιουργήσει οικογενειακά πρότυπα που 
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δύσκολα αλλάζουν αργότερα. Επιδιώξτε ισορροπία ανάμεσα στην τιμή προς την εντολή του Θεού και 
την υπομονή προς την οικογένειά σας. 

Τέλος, μπορεί να μην μπορείτε να ελέγξετε το επίπεδο θορύβου, τις δραστηριότητες ή το πρόγραμμα 
των άλλων στο σπίτι, αλλά μπορείτε να αγιάζετε τον δικό σας χρόνο — κλείνοντας το τηλέφωνό 
σας, αφήνοντας στην άκρη την εργασία σας και διατηρώντας πράο και υπομονετικό φρόνημα. Με τον 
καιρό, ο ρυθμός της ζωής σας θα μιλήσει δυνατότερα από κάθε επιχείρημα, δείχνοντας ότι το 
Σάββατο δεν είναι περιορισμός αλλά τέρψη. 
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