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Παράρτημα 5e: Μετακίνηση το Σάββατο 
 

Αυτή η σελίδα είναι μέρος της σειράς για την 4η εντολή: Το Σάββατο: 

1.​ Παράρτημα 5a: Το Σάββατο και η Ημέρα Εκκλησιασμού — Δύο Διαφορετικά Πράγματα 
2.​ Παράρτημα 5b: Πώς να Τηρείτε το Σάββατο στη Σύγχρονη Εποχή 
3.​ Παράρτημα 5c: Εφαρμογή των Αρχών του Σαββάτου στην Καθημερινή Ζωή 
4.​ Παράρτημα 5d: Τροφή το Σάββατο — Πρακτική Καθοδήγηση 
5.​ Παράρτημα 5e: Μετακίνηση το Σάββατο (Τρέχουσα σελίδα). 
6.​ Παράρτημα 5f: Τεχνολογία και Ψυχαγωγία το Σάββατο 
7.​ Παράρτημα 5g: Εργασία και το Σάββατο — Πλοήγηση στις Προκλήσεις του Πραγματικού 

Κόσμου 

Στο προηγούμενο άρθρο εξερευνήσαμε το ζήτημα του φαγητού το Σάββατο — πώς η προετοιμασία, ο 
προγραμματισμός και ο Κανόνας της Αναγκαιότητας μπορούν να μεταμορφώσουν μια πιθανή πηγή 
άγχους σε χρόνο ειρήνης. Τώρα περνάμε σε έναν άλλο τομέα της σύγχρονης ζωής όπου οι ίδιες 
αρχές είναι επείγουσες: τη μετακίνηση. Στον σημερινό κόσμο, αυτοκίνητα, λεωφορεία, αεροπλάνα 
και εφαρμογές διαμοιρασμού διαδρομών κάνουν το ταξίδι εύκολο και βολικό. Όμως η τέταρτη εντολή 
μας καλεί να κάνουμε παύση, να σχεδιάζουμε και να παύουμε από τον συνηθισμένο κόπο. Η 
κατανόηση του πώς αυτό εφαρμόζεται στα ταξίδια μπορεί να βοηθήσει τους πιστούς να αποφύγουν 
περιττή εργασία, να προστατεύσουν την αγιότητα της ημέρας και να διατηρήσουν το αληθινό πνεύμα 
της ανάπαυσης. 

Γιατί Έχει Σημασία η Μετακίνηση 
Η μετακίνηση δεν είναι νέο ζήτημα. Στους αρχαίους χρόνους, τα ταξίδια συνδέονταν με εργασία — 
μεταφορά αγαθών, φροντίδα ζώων ή μετάβαση στην αγορά. Ο ραββινικός Ιουδαϊσμός ανέπτυξε 
λεπτομερείς κανόνες για αποστάσεις ταξιδιού το Σάββατο, γι’ αυτό και πολλοί ευσεβείς Ιουδαίοι 
ιστορικά κατοικούσαν κοντά σε συναγωγές ώστε να πηγαίνουν πεζοί στη λατρεία. Σήμερα, οι 
Χριστιανοί αντιμετωπίζουν παρόμοια ερωτήματα σχετικά με τη μετακίνηση για εκκλησία το Σάββατο, 
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επισκέψεις σε οικογένεια, συμμετοχή σε μελέτες Βίβλου ή πράξεις ελέους, όπως επισκέψεις σε 
νοσοκομεία ή φυλακές. Αυτό το άρθρο θα σας βοηθήσει να κατανοήσετε πώς οι βιβλικές αρχές της 
προετοιμασίας και της αναγκαιότητας εφαρμόζονται στα ταξίδια, ώστε να λαμβάνετε σοφές, γεμάτες 
πίστη αποφάσεις για το πότε και πώς να μετακινείστε το Σάββατο. 

Σάββατο και Εκκλησιασμός 
Ένας από τους πιο συνηθισμένους λόγους μετακίνησης το Σάββατο είναι η παρουσία σε 
εκκλησιαστικές συνάξεις. Αυτό είναι κατανοητό — η σύναξη με άλλους πιστούς για λατρεία και 
μελέτη μπορεί να είναι οικοδομητική. Ωστόσο, είναι σημαντικό να θυμόμαστε ό,τι θεμελιώσαμε στο 
άρθρο 5a αυτής της σειράς: το να πηγαίνουμε στην εκκλησία το Σάββατο δεν αποτελεί μέρος 
της τέταρτης εντολής (Διαβάστε το άρθρο). Η εντολή είναι να παύουμε από την εργασία, να 
κρατούμε την ημέρα αγία και να αναπαυόμαστε. Πουθενά στο κείμενο δεν αναφέρεται «Θα πας σε 
σύναξη» ή «Θα ταξιδέψεις σε συγκεκριμένο τόπο λατρείας» το Σάββατο. 

Ο ίδιος ο Ιησούς παρευρισκόταν στη συναγωγή το Σάββατο (Λουκάς 4:16), αλλά δεν το δίδαξε ως 
απαίτηση για τους μαθητές Του. Η πρακτική Του δείχνει ότι η σύναξη επιτρέπεται και μπορεί να 
ωφελεί, αλλά δεν θεσπίζει κανόνα ή τελετουργία. Το Σάββατο έγινε για τον άνθρωπο και όχι ο 
άνθρωπος για το Σάββατο (Μάρκος 2:27), και ο πυρήνας του είναι ανάπαυση και αγιοσύνη, όχι 
ταξίδι ή παρουσία σε θεσμό. 

Για τους σύγχρονους Χριστιανούς, αυτό σημαίνει ότι η παρουσία σε εκκλησία που τηρεί το 
Σάββατο είναι προαιρετική και όχι υποχρεωτική. Αν βρίσκετε χαρά και πνευματική αύξηση 
συναντώμενοι με άλλους πιστούς την έβδομη ημέρα, είστε ελεύθεροι να το κάνετε. Αν η μετακίνηση 
προς μια εκκλησία δημιουργεί άγχος, σπάει τον ρυθμό της ανάπαυσης ή σας αναγκάζει να οδηγείτε 
μεγάλες αποστάσεις κάθε εβδομάδα, είστε εξίσου ελεύθεροι να μείνετε στο σπίτι, να μελετήσετε τη 
Γραφή, να προσευχηθείτε και να περάσετε την ημέρα με την οικογένεια. Το κλειδί είναι να μην 
μετατρέπετε το ταξίδι προς την εκκλησία σε αυτόματη ρουτίνα που υπονομεύει την ίδια την ανάπαυση 
και αγιοσύνη που επιδιώκετε. 

Όπου είναι δυνατό, προγραμματίστε εκ των προτέρων ώστε αν πράγματι παρευρεθείτε σε σύναξη, 
να απαιτείται ελάχιστη μετακίνηση και προετοιμασία. Αυτό μπορεί να σημαίνει συμμετοχή σε 
τοπική σύναξη κοντά στο σπίτι, διοργάνωση οικιακής μελέτης Βίβλου ή σύνδεση με πιστούς σε ώρες 
εκτός Σαββάτου. Διατηρώντας την εστίαση στην αγιοσύνη και την ανάπαυση και όχι στην παράδοση ή 
την προσδοκία, εναρμονίζετε την πρακτική του Σαββάτου με την εντολή του Θεού και όχι με 
ανθρώπινες απαιτήσεις. 

Γενικές Οδηγίες για Ταξίδια 
Οι ίδιες αρχές της Ημέρας της Προετοιμασίας και του Κανόνα της Αναγκαιότητας εφαρμόζονται 
άμεσα στη μετακίνηση. Γενικά, τα ταξίδια το Σάββατο πρέπει να αποφεύγονται ή να 
ελαχιστοποιούνται, ιδίως σε μεγάλες αποστάσεις. Η τέταρτη εντολή μας καλεί να παύουμε από τον 
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συνηθισμένο κόπο και να επιτρέπουμε και σε όσους επηρεάζουμε να κάνουν το ίδιο. Όταν 
συνηθίζουμε να ταξιδεύουμε μακριά κάθε Σάββατο, κινδυνεύουμε να μετατρέψουμε την ημέρα 
ανάπαυσης του Θεού σε άλλη μια ημέρα άγχους, κόπωσης και οργανωτικών μεριμνών. 

Όταν χρειάζεται να ταξιδέψετε μεγάλες αποστάσεις, προγραμματίστε ώστε το ταξίδι να ολοκληρωθεί 
πριν αρχίσει το Σάββατο και αφού τελειώσει. Για παράδειγμα, αν επισκέπτεστε οικογένεια που ζει 
μακριά, προσπαθήστε να φτάσετε πριν από τη δύση της Παρασκευής και να αναχωρήσετε μετά τη 
δύση του Σαββάτου. Αυτό δημιουργεί ατμόσφαιρα ειρήνης και αποφεύγει το τρέξιμο ή τις τελευταίας 
στιγμής προετοιμασίες. Αν γνωρίζετε ότι θα χρειαστεί να ταξιδέψετε για νόμιμο/θεμιτό λόγο κατά το 
Σάββατο, ετοιμάστε το όχημά σας εκ των προτέρων — βάλτε καύσιμα, φροντίστε τη συντήρηση και 
σχεδιάστε τη διαδρομή. 

Ταυτόχρονα, η Γραφή δείχνει ότι επιτρέπονται πράξεις ελέους το Σάββατο (Ματθαίος 12:11-12). Η 
επίσκεψη σε κάποιον στο νοσοκομείο, η παρηγορία των ασθενών ή η διακονία σε φυλακισμένους 
μπορεί να απαιτεί μετακίνηση. Σε τέτοιες περιπτώσεις, κρατήστε τη διαδρομή όσο πιο απλή γίνεται, 
αποφύγετε να τη μετατρέψετε σε κοινωνική έξοδο και να είστε συνειδητοί για τις ιερές ώρες του 
Σαββάτου. Αντιμετωπίζοντας τη μετακίνηση ως εξαίρεση και όχι ως κανόνα, διατηρείτε την αγιότητα 
και την αναπαυτικότητα της ημέρας. 

Ιδιωτικά Οχήματα έναντι Δημόσιων Συγκοινωνιών 

Οδήγηση Ιδιωτικών Οχημάτων 
Η χρήση του δικού σας αυτοκινήτου ή μοτοσικλέτας το Σάββατο δεν είναι από μόνη της 
απαγορευμένη. Μάλιστα, μπορεί να είναι αναγκαία για σύντομες μετακινήσεις, για επίσκεψη 
οικογένειας, συμμετοχή σε μελέτη Βίβλου ή πράξεις ελέους. Ωστόσο, πρέπει να προσεγγίζεται με 
προσοχή. Η οδήγηση πάντοτε ενέχει τον κίνδυνο βλαβών ή ατυχημάτων που θα μπορούσαν να σας 
αναγκάσουν — ή άλλους — να εκτελέσουν εργασία που θα μπορούσε να είχε αποφευχθεί. Επιπλέον, 
ο ανεφοδιασμός, η συντήρηση και τα ταξίδια μεγάλων αποστάσεων αυξάνουν το άγχος και τη 
«νοοτροπία καθημερινής εργασίας». Όπου είναι δυνατό, κρατήστε τις σαββατιάτικες μετακινήσεις με 
ιδιωτικό όχημα σύντομες, ετοιμάστε το αυτοκίνητο εκ των προτέρων (καύσιμα και συντήρηση) και 
σχεδιάστε τις διαδρομές ώστε να ελαχιστοποιείται η διατάραξη των ιερών ωρών. 

Ταξί και Υπηρεσίες Διαμοιρασμού Διαδρομών 
Αντίθετα, υπηρεσίες όπως Uber, Lyft και ταξί συνεπάγονται την πρόσληψη κάποιου για να εργαστεί 
αποκλειστικά για εσάς το Σάββατο, πράγμα που παραβιάζει την απαγόρευση της τέταρτης εντολής να 
κάνετε άλλους να εργάζονται για λογαριασμό σας (Έξοδος 20:10). Αυτό μοιάζει με τη χρήση 
υπηρεσιών παράδοσης φαγητού. Ακόμη κι αν φαίνεται μικρή ή περιστασιακή παραχώρηση, 
υπονομεύει τον σκοπό του Σαββάτου και στέλνει διφορούμενα μηνύματα σχετικά με τις πεποιθήσεις 
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σας. Το συνεπές βιβλικό μοτίβο είναι να σχεδιάζετε εκ των προτέρων ώστε να μη χρειάζεται να θέτετε 
κάποιον άλλον σε εργασία για εσάς κατά τις ιερές ώρες. 

Δημόσιες Συγκοινωνίες 
Λεωφορεία, τρένα και φέρι διαφέρουν από ταξί και rideshare, επειδή λειτουργούν σε σταθερά 
δρομολόγια, ανεξάρτητα από τη δική σας χρήση. Η χρήση δημόσιων συγκοινωνιών το Σάββατο 
μπορεί, συνεπώς, να είναι επιτρεπτή, ιδίως αν σας επιτρέπει να παρευρεθείτε σε σύναξη πιστών ή να 
εκτελέσετε πράξη ελέους χωρίς να οδηγήσετε. Όπου είναι δυνατό, αγοράστε εισιτήρια ή κάρτες εκ των 
προτέρων, ώστε να αποφύγετε τη διαχείριση χρημάτων το Σάββατο. Κρατήστε τις διαδρομές απλές, 
αποφύγετε άσκοπες στάσεις και διατηρήστε ευλαβικό φρόνημα κατά τη μετακίνηση, ώστε να 
διαφυλαχθεί η αγιότητα της ημέρας. 
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